Krizova pomoc

Potrebuji se
nékomu svérit

Premyslim, zZe bych
si ublizil

Mam psychické
obtize, se kterymi
si nevim rady

Obratil se mi
svét naruby

Je mi Gzko

Nevim kudy kam

Moje situace se
obratila k horSimu
a nevim jak dal

Zhroutil se mi svét

Nezvladam to

Opustil mé
partner/partnerka

Trapi mé ztrata
zaméstnani

Uvazuji
o sebevrazdé

SLUZBA JE POSKYTOVANA BEZPLATNE.




Krizova pomoc

CILOVA SUPINA:

«  déti, dospéli i seniofi, ktefi se nachazeji v situaci
psychické krize a neumi & nemohou si poradit
s tim, co se déje.

KRIZOVA POMOC:

+ je pro kazdého, kdo se nachazi v takové situaci,
kterou nemuze zvlddnout sém,

*  jeanonymni.

KDY POMAHA:

+  Potrfebujete se zorientovat v situaci, kterou zaZivate
jako narocnou, neprehlednou?

«  Zazivate akutni potize, akutni pocit nepohody?

«  Nevite si rady v situaci, ve které jste?

«  Potfebujete mluvit s nékym, kdo nasloucha, o tom,
co proZzivate, co si o situaci myslite, co vas napada?

«  Potfebujete promyslet, co v situaci udélat?

«  Potfebujete podpofit ve znovunalezeni kontroly

nad Zivotem?

«  Premyslite o tom, Ze byste si ubliZili, ¢i ukoncili
svij zivot?
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