Tipy pro cyklisty i pési

At jezdite na kole ¢i chodite pésky, mozna znate jen své nejblizsi okoli. Inspiraci pro objeveni dalsich
tras mdzZe byt pro vas i porad Cyklotoulky vysilany na stanici CT - Sport. Dil, kde byla pfedstavena
zajimava mista Ladova kraje, byl odvysilan loni v ¢ervnu a naleznete jej na webu Ladova kraje
v rubrice Cykloturistika nebo pfimo na strankach Cyklotoulek (www.cyklotoulky.cz).

Novy dil Cyklotoulek se bude todit uz v ¢ervenci v Kalisti, Ondfrejové, Hrusicich, MiroSovicich,
Senohrabech, Mnichovicich a Cernych Vodéradech, obcich, které stoji za to navstivit.

Hrusice jsou srdcem Ladova kraje, leZi sice na jizni hranici s mikroregionem Posazavi, ale jako rodisté
Josefa Lady jsou symbolem celé oblasti. Odménou za ndavstévu této malé vesnicky vam bude
prohlidka Pamatniku J. Lady, obCerstveni v umélcové zamilované hospldce U Sejkl a pét panell
s vyjevy z Ladovych pohadkovych knizek. Vedou zde cyklostezky Hrusicky okruh (24,5km) a okruzni
stezka Krajem J. Lady (76km), jejichZ popisy naleznete na ,ladovském“ webu.

Krasny okruh vede Vodéradskymi buc¢inami (16 nebo 18,5km), ktery je zndméjsi na Ri¢ansku.
Pfilehld obec Cerné Vodérady ma zajimavou trojuhelnikovou naves a pomnik s bustou BoZeny
Némcové. Je pojmenovana po hustych ¢ernych lesech, které se v okoli vyskytuji. V minulosti to bylo
misto s mnoZstvim milifd, tedy velkych hranic dieva, ve kterych se pomalym spalovanim vyrabélo
hn&dé uhli. Mistni nau¢nd stezka pat¥i k jedné z prvnich v Cechach.

Pro cyklisty miiZe byt zajimava odbocka v useku cyklotrasy 0023 do Lounovic k lomu Kaménka.
Kamen odtud byl pouzit ke stavbé Narodniho divadla. A pokud byste méli ndladu se vykoupat nebo
si doprat jen obcerstveni, zastavte se urcité na prirodnim koupalisti Vyzlovka. Cyklotrasa vede
vétSinou krasnym a klidnym prostfedim po zpevnénych mirné zvinénych cestach vhodnych
i pro rodiny s détmi.

Velkou vyhodou ,ladovskych” turistickych i cyklistickych tras je existence Zeleznicni trati z Prahy
do Benesova, kde se da lehce cestovat i s kolem. Z mnoha nadrazi na trati jsou cyklotrasy navic
pfimo vedeny.

Pokud chcete $lapat do pedald, pak se vydejte po trase 0020 pres Stranéice z Ri¢an do Senohrab.
V Senohrabech v lété ocenite moZnost obcerstveni, ale hlavné koupani u soutoku Mnichovického
potoka se Sazavou na Senohrabské plovarné. V sousedstvi fi¢nich lazni a privozu je letni bistro
Bastirna a nad nim se tyci zficenina hradu Zlenice zvaného Hlaska, kterou znate z kreseb pravé
Josefa Lady. Na cyklistické trati 0020 leZi i MiroSovice, nejsou jen 21 sjezdem z dalnice D1, ale i
moderni a zelenou obci. Zapadni ¢ast zdobi revitalizovany Sti¢i rybnik s novym ,workoutovym*
hristém na bfehu. Naproti pres cestu v aredlu volnocasovych aktivit si Ize zahrat tenis, kopanou,
basketbal, volejbal nebo ping pong a je tu lezecka sténa i hfisté pro nejmensi. Pokud budete
projizdét obci hladovi, nesmite minout restauraci u Cisate, pred kterou je nové htisté na petanque
s jednou jamkou i pro cvrnkani kulicek.


http://www.cyklotoulky.cz/

Cestou zpatky do Ri¢an se zastavte v Mnichovicich, kde maji zajimavé namésti postavené do
kopce, nad nimZ ¢ni Kostel Narozeni Panny Marie. V ¢ervnu se tu kazdorocné kona Mnichovické
kramareni, charitativni bazar na podporu mistnich i jinych dobrocinnych aktivit. Ve sportovnim
aredlu Sibeniéni vrch se kona bézecky zavod Mnichovicka b&hna uréeny pro viechny generace. Je to
zaroven findle béZeckych zavod( Poharu Ladova kraje. Na zafi se uz nyni chysta dvoudenni
Maridnska pout (8.-9.9.) a pochod ,Po stopach kocoura Mikese” (14.9.), kde si mizZete zvolit
zméné i vice narocnych tras po okoli. Podle zvolené trasy miuzZete jit do Hrusic, Mnichovic,
Ondfejova a Senohrab.

Pfes vSechny tyto obce vedou cyklotrasy, které naleznete v rubrice Cykloturistika na www.laduv-
kraj.cz). Zatim posledni dil porfadu Cyklotoulky zLadova kraje je kdispozici na
www.cyklotoulky.cz.

Pfejeme vam pohodové letni vylety za poznanim, at uz to bude na kole, vlakem ¢i pésky!

Hana Bolckova, Laduv kraj (www.laduv-kraj.cz)
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