Seminar sebeobrany

KRAV MAGA pro déti ve véku 6 — 11 let (l.stupen ZS)
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Termin: nedéle 14.5.2017 od 15 hodin
Prosime privedte déti ve 14:45 hodin.
Doba trvani: 1,5 -2 hodiny

Misto: télocviéna nové MS
Lounovicka 358, Svojetice

Cena: zdarma

S sebou:
- Cisté boty do télocvi¢ny nebo cvicky
- tricko
- teplaky nebo kratasy
- piti

Vzhledem k omezenému poctu mist, prosime o zavazné prihlasky:

e-mail: markova@svojetice.cz nebo osobné na OU

Upozorfiujeme, Ze seminaf bude natacen pro Ucely vysilani v televizi a pro propagaci Krav Maga. U¢ast na seminafi
tedy znamena i souhlas s natacenim a zverejnénim natocenych zabér( ¢i fotek.

Co je KRAV MAGA?
- Nejucinnéjsi sebeobranny systém vhodny i pro déti.
- Déti se nauci redlné sebeobrané v pratelské atmosfére.
- Trénink je formou hry a nacvikl protkan pokyny a principy, které pomahaiji pfi feSeni ohroZujicich situaci.
- Vhodné pro chlapce i divky.
- Vynikajici prostfedek proti Sikané.
- Navzdory tématice sebeobrany a feseni ohroZeni, je kladen dlraz na zachovani détstvi bez prebytecné miry
strachu.
Vice: www.kravmaga.cz nebo Facebook.com/KravMagaKids

Pro¢ seminar?

Vzhledem k tomu, Ze v posledni dobé jsou déti ohrozovany nezndmym muzem lakajicim déti do auta, rozhodli jsme
se ukazat détem zaklady sebeobrany. Nejrychlejsim feSenim je forma seminare. V pfipadé zajmu, podpofrime
vytvoreni pravidelného kurzu sebeobrany.
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